PREPARAZIONE ALL'ALLATTAMENTO PER
MAMME E COPPIE IN ATTESA

Incontri teorico — pratici con la mamma in attesa o con
mamma e papa

DURATA: 60 minuti a modulo

QUANDO: mercoledi pomeriggio o venerdi pomeriggio
COSTO: 40€ un modulo - 70€ due moduli - T05€ tre moduli

Primo modulo

fisiologia della produzione del latte e anatomia del seno
vantaggi dell'allattamento al seno per mamma e bambino
riconoscere i segnali di fame del neonato

verificare che il neonato stia assumendo abbastanza latte
alimentazione della mamma che allatta

Secondo modulo

attacco corretto al seno

le posizioni per allattare (pratica con cuscino e
bambolotto)

come prevenire le ragadi

come risolvere ragadi e ingorghi

Terzo modulo

e |estrazione del latte: spremitura a mano - tiralatte
manuale - tiralatte elettrico

e come e quando utilizzare il succhiotto, il paracapezzolo
e il biberon

e come somministrare I'aggiunta e conservare il latte




